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ご安全に！
　新年明けましておめでとうござい
ます。
　日頃は連合愛知安全衛生センターの
諸活動に対し、ご理解とご協力をいた
だいておりますことに、心から感謝申
し上げます。
　また、年初に発生した災害、事故に
より、お亡くなりになられた方、被災
された仲間、ご家族の皆様に心からお悔やみ申し上げます。
　２０２４年は波乱の幕開けとなりましたが、共に困難に
立ち向かい、協力し合い、助け合いながら、県内の死亡災害、
死傷災害ゼロ！を目指し取り組みを進めてまいります。連
合愛知安全衛生センターは、「労災の未然防止と健康づく
り活動の推進」、「安全衛生活動のレベルアップ」、「活動に
役立つ情報提供と啓発活動」などの取り組みを通じて、昨
年よりスタートした「第14次労働災害推進計画」の目標の
達成に向けて、組合員のみならず働く者全ての生命と健康
を守る取り組みを推進していく所存です。
　２０２４年の年頭にあたり、各構成組織におかれましては
引き続き、安全衛生センターの諸活動に対するご理解とご協
力をお願いするとともに、各企業・事業所の職場で働く全て
の仲間の安全と健康を祈念し、年頭の挨拶といたします。

１月２３日（火）「第１回理事会」を開催し、2024年度年
間活動計画他について確認がされました。
※議事・確認事項は、以下の通りです。
〇議　事
① �２０２４年度 年間活動

計画について
② �「労働災害防止活動推進

ハンドブック」改訂
③ �能登半島地震「ボラン

ティア支援」災害義援金の贈呈について
　�今年度の主な取り組みとして、中小企業で働く仲間の労

災防止を支援するツールとして、安全衛生センターで監
修している「労働災害防止活動推進ハンドブック」の改
訂について検討する事を確認しました。

【2024年4月施行】
化学物質管理者選任義務化
法令改正の具体的内容
労働安全衛生規則等の一部を改正する省令
令和４年厚労省令第91号

〔令和４年５月31日公布〕）

＜安全経営あいち推進大会２０２３に参画＞
1月23日愛知労働局が主催する「安全経営あいち推進大会

２０２３」が開催され、安全衛生センター役員14名で参加を

しました。

【内　容】
□基調講演
　「安全経営あいち」～マネジメントに活きるリスクアセスメ
ント〜基調講演では、安全のリスクに関する欧米と日本の考え
方の違いから、許容できないリスクが無いことなど、リスクマ
ネジメントの取り組みの必要性について講演がされました。
□パネルディスカッション
　「リスクアセスメントを通じた『つながり』を考える」

　リスクアセスメント対象物の製造、取扱いまたは譲渡
提供を行う事業場ごとに、化学物質管理者を選任するこ
とが義務付けられました。（主な改正事項）
■�「濃度基準値設定物質」のばく露程度を基準値以下に

するための措置。
■�リスクアセスメント対象物に関係する労働者の健康診断。
■�「濃度基準値設定物質」について、基準値を超えて、

ばく露した恐れのある従業員に実施した健康診断。

理事と意見交換をする小菅局長

後藤理事長

（ 受 付 時 間 ）

月曜日１５：００～１９：００

水曜日１２：００～１９：００

金曜日１６：００～２０：００

連合愛知「心の相談室」 ☎０５２－６１８－７８３１

新春のご挨拶新春のご挨拶

安全衛生センター第1回理事会を開催



労災の防止 快適な職場 心身の健康 『小さなヒヤリも　大事な気づき　声に出して　災害ゼロ』（令和6年中災防年間標語）

　最大震度7を観測した「令和6年能登半島地震」から１カ月が経過しました。
　2024年1月1日、能登半島を襲った最大震度7の地震で232人が犠牲となりました。（1/17現在）
　大きな自然災害が起こるたびに、日頃からの『災害に対する備え』『防災訓練・教育』が生
死を分けるといわれます。東海地方においては、「南海トラフ地震」への備えを今一度、各ご
家庭、職場にて話し合い、万一の時のために準備をしておくことをお勧めします。

出展：気象庁HPより　　

   2023年12月度　愛知県の死亡災害発生状況　＜1月24日現在速報値＞　

 32人　(6人)　　対前年同期36人（7人）　※（　）内は交通事故による死亡者の内数

12月

業種・規模 被災者 事故の型 災害状況

商業
10 ～２９名

４０代
配達員
20年

交通事故（道路）
乗用車、バス、　

バイク

被災者は原付きバイクを運転して新聞配達をしていたが、
バイクとともに倒れているところを発見されたもの。

地震が発生してから約３分（一部の地震※については約２分）を目標に、大津波警報、津波警報または津波注意報
を、津波予報区単位で発表します。この時、予想される津波の高さは、通常は５段階の数値で発表します。
※日本近海で発生し、緊急地震速報の技術によって精度の良い震源位置やマグニチュードが迅速に求められる地震

・震源が陸地に近いと津波警報・注意報が津波の襲来に間に合わないことがあります。強い揺れや弱くても長い揺れを感じたときは、すぐに避難を
 開始しましょう。
・津波の高さを「巨大」と予想する大津波警報が発表された場合は、東日本大震災のような巨大な津波が襲うおそれがあります。直ちにできる限りの
避難をしましょう。

・津波は沿岸の地形等の影響により、局所的に予想より高くなる場合があります。ここなら安心と思わず、より高い場所を目指して避難しましょう。
・津波は長い時間くり返し襲ってきます。津波警報・注意報が解除されるまでは、避難を続けましょう。

予想される津波の高さが
高いところで３ｍを超える
場合。

予想される津波の高さが
高いところで１ｍを超え、３
ｍ以下の場合。

予想される津波の高さが高いところで
0.2ｍ以上、１ｍ以下の場合であって、
津波による災害のおそれがある場合。

木造家屋が全壊・流失し、人は津波による流れに巻き込まれます。
沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに高台や避難ビルなど安全な
場所へ避難してください。

標高の低いところでは津波が襲い、浸水被害が発生します。人は津波
による流れに巻き込まれます。沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに
高台や避難ビルなど安全な場所へ避難してください。

海の中では人は速い流れに巻き込まれ、また、養殖いかだが流失し
小型船舶が転覆します。海の中にいる人はただちに海から上がって、
海岸から離れてください。

●すぐテーブルの下へ隠れる
●慌てて火を消しにいかない

●家具の固定

●非常持ち出し袋
避難先で一夜を過ごすこともあります。季節によって中身を変えたり等、工夫しましょう。

●強い揺れで物が
落ちてこないか

●避難場所や避難経路

●家族との集合場所を
話し合っているか

すぐにできることから始めよう（日頃からの地震への備え） 揺れを感じたら…

揺れがおさまったら…

津波の警報について

屋 内

●ブロック塀や窓ガラスから離れる
●倒れそうな電柱、垂れ下がった電線、落ちてきそうな看板などに近づかない
●公園や空き地で揺れがおさまるのを待つ

●安全な場所に避難しよう ●正確な情報を入手しよう

屋 外

津波避難
タワー

高台の
避難所

高台の
空き地等

ラジオ

インターネット

種類 発表基準 想定される被害と取るべき行動

大
津
波

警
報

津
波

警
報

津
波

注
意
報

●市町村、都府県、国が出す情報
●地元の新聞社、テレビ局、ラジオ局の情報

●SNS 等で流れるうわさ
●「○○がこう言ってた」などの二次情報

正確ではない情報

信じていい情報

SNS

ホーム
ページ

ニュース
サイト

悪質なデマには
気をつけよう !

10ｍ超（10ｍ＜予想高さ）
10ｍ（5ｍ＜予想高さ≦10ｍ）
5ｍ（3ｍ＜予想高さ≦5ｍ）

数値での発表（津波の高さ予想の区分）巨大地震の場合の発表

3ｍ（1ｍ＜予想高さ≦3ｍ）

発表される津波の高さ

高い

表記
しない

巨大

1ｍ（0.2ｍ≦予想高さ≦1ｍ）

避
難
の

ポ
イ
ン
ト

L 字金具

ベルト式ベルト式

留め金留め金
ガラス
飛散防止
フィルム

滑り止め
シート

避難所？ 高台の
公園？

中学校？

小学校？

貴重品

入れたほうがいいもの 人によって必要なもの

まず入れておくもの

緊急 ID カード 印鑑

非常用のスマホ
充電器 非常食・飲料水

予備のメガネ 生理用品

おむつ
（乳幼児・高齢者用）

アルミ製保温シート

常備薬・お薬手帳

毛布やシート、タオル等 笛やブザーなど

携帯ラジオ

軍手あるいは
革製手袋

ウエット
ティッシュ 予備の電池

ビニール袋

懐中電灯

予備マスク 救急セット

健康保険証
（コピーでも可）

身分証明書
（コピーでも可）

母子健康手帳

現金

銀行の口座番号や
生命保険契約番号

の控え

使い捨てカイロ給水袋 スリッパ

レインコートや雨具

下着・着替え

勤務先

自宅

学校

高台の避難所

避難タワー

高台の避難所 あ
と
で
合
流

いざという時の
集合場所を家族で
話し合って決めておこう。

大きな地震への備え

1415

家具転倒
防止板
家具転倒
防止板




